REGULAMIN TURNIEJU WSCHODNIA DRAKA

Informacije ogélne:

Ponizsze przepisy dotycza zawodow w Brazylijskim Jiu Jitsu organizowanych przez:
AKADEMIA SPORTU AS-LFA

ul. Zamkowa 14/2

21-500 Biata Podlaska

Przepisy majg zastosowanie we wszystkich turniejach oraz na zawodach organizowanych jako BJJ.

Przygotowanie zawodnikow:

a)
b)
c)
d)

e)
f)

Zawodnik walczy w GI.

Strdj musi by¢ wyprany i wysuszony, bez nieprzyjemnego zapachu.

Zawodnicy musza mie¢ krotkie paznokcie u rak jak i u nog.

Zawodnicy nie moga walczy¢ w okularach, tancuszkach, bransoletkach, pierscionkach itp. Moga
walczy¢ w szktach kontaktowych na wlasna odpowiedzialnosé.

Dtlugie wlosy musza by¢ zwigzane migkka gumka do wlosow.

Twarde suspensorium jest zabronione.

Weryvfikacja zawodnikow:

Aby moc przystapi¢ do zawodow Zawodnik musi:

a)
b)

c)
d)

e)

osiagng¢ limit wagowy (wazenie odbywa si¢ w Gl, tolerancja wagowa wynosi 5009)

posiada¢ ksigzeczke sportowca lub zaswiadczenie lekarskie z informacjg o zdolnosci do startow w
zawodach BJJ

posiada¢ NNW dotyczace uprawiania sportow walki

posiada¢ dokument tozsamosci (np. legitymacja szkolna)

posiada¢ zgode rodzica/opiekuna na start w zawodach

Zasady walki:

a)

b)
c)

d)
e)

f)
9)

zdobywanie punktow oraz otrzymywanie kar jest zgodne z zasadami IBJJF (petny opis zasad:
https://ibjjf.com/books-videos)

techniki konczace (od U14), ktére mozna stosowac: kimura, americana, balacha, mata leao, trojkat (bez
przyciagania gtowy). W nizszych kategoriach wiekowych nie mozna stosowa¢ technik konczacych.

w strefie walk mogg znajdowac si¢ jedynie Zawodnicy i Trenerzy

kibice moga znajdowac sic WYLACZNIE w strefie kibicow

w przypadku nieodpowiedniego zachowania zawodnika, kibica tego zawodnika lub trenera tego
zawodnika (np. agresja, pretensje do sedziego, wulgarne komentarze itp.) decyzja sedziego zawodnik
moze zosta¢ ZDYSKWALIFIKOWANY.

w celu weryfikacji wyniku walki jedyng mozliwo$cig jest analiza walki przez sedziego glownego na
podstawie nagrania video (zadbanie o relacje video lezy po stronie zainteresowanego)

czas trwania walk:

U8 — 2min

U10 — 2min
U12 — 3min
U14 — 4min
U16 — 4min
U18 — 5min



System walk:

1. Do 5 zawodnikow w kategorii: walki kazdy z kazdym

2. 6-9 zawodnikow w kategorii: 2 grupy walki kazdy z kazdym -> wychodza 2 osoby z grupy -> system
pucharowy + walka 0 3 migjsce

3. Od 10 zawodnikéw w kategorii: podziat na grupy 3-4 osobowe -> wychodzi 1 osoba z grupy -> system
pucharowy + walka o 3 miejsce (lub kazdy z kazdym w przypadku 3 0séb w fazie finatowej)

Przyktad 1: Kategoria U12, dziewczynki, poczatkujace, -32kg
Lacznie zapisanych zawodniczek: 5
Walki: kazda z kazda

Przyktad 2: Kategoria U14, chtopcy, $redniozaawansowani, -60kg

Lacznie zapisanych zawodnikow: 7

Walki w fazie grupowej: 2 grupy po 3-4 zawodnikéw, kazdy z kazdym w swojej grupie, z grupy wychodza 2
osoby

Walki w fazie finalowej: 4 zawodnikoéw, system pucharowy + walka o 3 miejsce

Przyktad 3: Kategoria U12, chtopcy, poczatkujacy, -44kg

Lacznie zapisanych zawodnikow: 25

Walki w fazie grupowej: 7 grup po 3-4 zawodnikow, kazdy z kazdym w swojej grupie, z grupy wychodzi 1
osoba

Faza finatowa: 7 zawodnikow, system pucharowy + walka o 3 miejsce



